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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

ــان روشــنایی و برکــت بخشــیده اســت؟ ٠	 ــه زندگی‌ت ــور عیســی ب ــه ن ــد ک ــه گذشــته، کجــا دیدی در طــول هفت
ــد. ــان کنی ــر بی ــرای یکدیگ ــظ ب ــا ۱۲:۸ را از حف ــن، یوحن همچنی

اگــر می‌توانســتید خانــه رؤیایی‌تــان را طراحــی کنیــد و یــک ویژگــی منحصربه‌فــرد بــه آن اضافــه کنیــد، چــه ٠	
چیــزی را انتخــاب می‌کردیــد؟

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
یک نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخواند. 

یوحنا ۱۰-۱:۱۰  

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•

وقتــی دوران ســختی را می‌گذرانیــد، چــه چیــزی بــه شــما احســاس امنیــت و حمایــت می‌دهــد؟ آیــا ٠	
می‌توانیــد تجربــه‌ای را بــه اشــتراک بگذاریــد کــه حضــور، گــوش دادن یــا حمایــت یــک نفــر برایتــان تأثیرگــذار 

ــوده باشــد؟ ب
ــد کــه ٠	 ــی‌ای داری ــا نگران ــه امنیــت و آزادی اســت، چــه تــرس ی ــا دانســتن اینکــه عیســی درِ ورود ب امــروز، ب

می‌خواهیــد آن را بــه او بســپارید؟

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
ــا 	• ــی ی ــرس، نگران ــد. ت ــا بمانی ــه در دع ــد لحظ ــد، چن ــوش می‌دهی ــی گ ــرود پرستش ــن س ــه ای ــه ب ــی ک در حال

ســردرگمی‌ای را کــه همیــن الان بــه آن فکــر کردیــد، نــزد خداونــد بیاوریــد و شــخصاً دعــا کنیــد:
»عیسی، تو درِ این بخش از زندگی من هستی. این ترس را به تو می‌سپارم.«٠	
بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا یــاد بگیریــد ترس‌هــا و نگرانی‌هــای خــود را بــه عیســی بســپارید و امنیتــی را کــه ٠	

ــد و  ــه ســوی او بروی ــاره ب ــد، دوب ــن نگرانی‌هــا بازمی‌گردن ــار کــه ای ــد هــر ب ــد. دعــا کنی ــه کنی در اوســت تجرب
آن‌هــا را بــه او بســپارید.

بــرای کســانی کــه ایــن روزهــا احســاس تنهایــی، ناامنــی یــا ســردرگمی دارنــد دعــا کنیــد تــا حضــور عیســی را ٠	
ــد. ــه کنن ــداکار تجرب ــز و ف ــک، محبت‌آمی ــوان شــبانی نزدی به‌عن

تمرین کاربردی هفته:.6	
ــاره بــه ســراغتان می‌آینــد، 	• ــار کــه دوب ایــن هفتــه همچنــان نگرانی‌هــای خــود را نــزد خداونــد بیاوریــد و هــر ب

انتخــاب کنیــد کــه آن‌هــا را بــار دیگــر بــه عیســی بســپارید.
ســپس، بــرای کســی کــه می‌شناســید و ایــن روزهــا تحــت فشــار یــا در شــرایط ســختی اســت، دعــا کنیــد. در 	•

صــورت امــکان، بــه دیــدن او برویــد. به‌جــای اینکــه فــوراً بــه او راه‌حــل یــا نصیحتــی بدهیــد، ماننــد عیســی در 
کنــارش باشــید؛ بــه او گــوش دهیــد و همراهــش بمانیــد.

همچنین یوحنا ۹:۱۰ را از حفظ کنید و هفتهٔ آینده برای یکدیگر بخوانید.	•

شهادت ها و درخواست های دعایی خود را از طریق اینستاگرام

یا »چت کلمه« با ما در میان بگذارید.
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